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Στόχος της Εκπαιδευτικής Ενότητας

Γενικός στόχος: Η απόκτηση βασικών δεξιοτήτων διάσωσης για ομάδες-στόχους

Διάρκεια της εκπαιδευτικής ενότητας: 2,6 ακαδημαϊκές ώρες

Μέθοδος αξιολόγησης: Κουίζ πολλαπλής επιλογής μετά την ολοκλήρωση της εκπαιδευτικής ενότητας

Ομάδες-στόχοι: Εκπαιδευόμενοι ΕΕΚ, εκπαιδευόμενοι Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης και Εκπαίδευσης, 
εκπαιδευόμενοι της διασποράς, εκπαιδευτές ΕΕΚ και Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης και Εκπαίδευσης και 
Εκπαίδευσης

Αναγνώριση για τους μαθητές:
Πιστοποιητικό Ολοκλήρωσης (πρόγραμμα μη τυπικής κατάρτισης)
Αναγνώριση για Εκπαιδευτικούς:
Πιστοποιητικό Ανάπτυξης Επαγγελματικής Ικανότητας 

Στοχευμένη εγκάρσια δεξιότητα ESCO στην κατηγορία: Στοχευμένη εγκάρσια δεξιότητα ESCO στην κατηγορία 
T.6.2.: Δεξιότητες και ικανότητες ζωής
Εφαρμογή περιβαλλοντικών δεξιοτήτων και ικανοτήτων 



Μαθησιακά Αποτελέσματα της Εκπαιδευτικής Ενότητας

Γνώση

1. Αναγνωρίστε τους τύπους και τους 

κινδύνους καταστροφών που 

σχετίζονται με το νερό.

2. Κατανοήστε το υδάτινο περιβάλλον, 

τη δυναμική του νερού και τους 

κινδύνους

3. Αναγνωρίστε τις βασικές τεχνικές 

διάσωσης στο νερό, τον εξοπλισμό 

και τους κινδύνους των επιχειρήσεων 

διάσωσης.

Δεξιότητες

1. Προσδιορισμός τύπων πλημμυρών, κινδύνων από το 

νερό και τεχνικής διάσωσης ανάλογα με τον τύπο των 

καταστροφών από το νερό

2. Βελτίωση της χρήσης βασικών εργαλείων διάσωσης

3. Συνεργαστείτε αποτελεσματικά με άλλους φορείς σε 

επιχειρήσεις διάσωσης στο νερό



Εισαγωγή: Ποιες είναι οι βασικές δεξιότητες διάσωσης σε 

περιπτώσεις καταστροφών που σχετίζονται με το νερό;

• Ορισμός της διάσωσης στο νερό
• Η διάσωση στο νερό αναφέρεται στη διαδικασία ασφαλούς απομάκρυνσης ατόμων που 

βρίσκονται σε κίνδυνο και δεν μπορούν να βγουν από το νερό μόνα τους —είτε στη 
θάλασσα, τη λίμνη, το ποτάμι, τις βιομηχανικές περιοχές που επηρεάζονται από τα νερά 
των πλημμυρών είτε σε παρόμοια υδάτινα περιβάλλοντα— χρησιμοποιώντας τεχνικές 
διάσωσης είτε υγρής είτε ξηρής διάσωσης.

• Διάσωση σε νερό: Ο διασώστης μπαίνει στο νερό και έρχεται σε άμεση σωματική επαφή με 
το θύμα για να το μεταφέρει σε ασφαλές μέρος.

• Ξηρή Διάσωση: Ο διασώστης παραμένει έξω από το νερό και χρησιμοποιεί εξοπλισμό όπως 
σχοινί, σωσίβιο, κοντάρι ή βάρκα για να βοηθήσει το θύμα.

• Αυτός ο ορισμός περιλαμβάνει καταστάσεις έκτακτης ανάγκης που προκύπτουν από 
καταστροφές, όπως πλημμύρες, καθώς και περιστατικά όπου άτομα κινδυνεύουν να 
πνιγούν σε ανοιχτά υδάτινα περιβάλλοντα όπως η θάλασσα.



Βασικές Έννοιες και Ορολογία

• Διάσωση στο νερό: Αντικατάσταση θύματος από την επικίνδυνη 

ζώνη νερού στην ασφαλή ζώνη

• Διάσωση σε υγρό περιβάλλον: Διάσωση θύματος από το νερό με 

τεχνική ενεργητικής κολύμβησης διάσωσης

• Ξηρή Διάσωση: Διάσωση θύματος από το νερό χωρίς κολύμπι ή 

βρέξιμο

• Σκάφος διάσωσης: Ειδικά κατασκευασμένες πλωτές βάρκες για 

διάσωση στο νερό

• Σωσίβιο: Ασφαλής επιπλέουσα συσκευή για θύμα και διάσωση



Κατανόηση της Σημασίας

• Πάνω από 14.000 περιοχές στην ΕΕ διατρέχουν σημαντικό κίνδυνο 

πλημμυρών (https://environment.ec.europa.eu/)

• Μεταξύ 1980 και 2022, καταγράφηκαν 5.582 θάνατοι που σχετίζονται 

με πλημμύρες σε 32 ευρωπαϊκές χώρες. 

(https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/extreme-weather-

floods)

• Τα σωστικά συνεργεία αγωνίζονται να βρουν επιζώντες από τις 

πλημμύρες που έχουν προκαλέσει χάος σε όλη τη δυτική Ευρώπη, 

σκοτώνοντας τουλάχιστον 170 ανθρώπους.

(https://www.bbc.com/news/world-europe-57871308) 



Γιατί είναι σημαντική αυτή η εκπαιδευτική 

ενότητα
Ένας μεγάλος αριθμός ποταμών στην Ευρώπη είναι πλεύσιμοι. Η στάθμη 
του νερού ενός ποταμού μπορεί να αυξηθεί ή να μειωθεί μέσω:

• Λήξη πάγου ή χιονιού
• Ισχυρές βροχοπτώσεις
• Καταιγίδες
• Παλίρροιες
• στάδια ανάπτυξης
• Ανεμος
• Ανθρωπογενείς ισιώσεις/βιομηχανικές καταστροφές
• Στάσιμα νερά

«Υπό κανονικές συνθήκες, το ποτάμι που ρέει γαλήνια μπροστά από το σπίτι σας μπορεί, λόγω των παραγόντων που 

περιγράφονται παρακάτω, να μετατραπεί ξαφνικά σε μια απειλητική για τη ζωή καταστροφή, θέτοντας εσάς και την 

οικογένειά σας σε σοβαρό κίνδυνο.» 



Φυσικές καταστροφές σε βασικές δεξιότητες διάσωσης για 

καταστροφές που σχετίζονται με το νερό
Γιατί έχουμε πλημμύρες;

Λόγω των λόγων που περιγράφηκαν στην προηγούμενη 
διαφάνεια, ο κύκλος του νερού έχει διαταραχθεί και οι 
κινήσεις του νερού έχουν εξελιχθεί σε σοβαρές 
καταστροφές για εμάς.

• Βροχοπτώσεις (μεγάλης διάρκειας, καταρρακτώδης βροχή)
• Τήξη χιονιού
• Απόρριψη από το νερό  

υποδομές  
(π.χ. φράγματα)

• Υδροστατική πίεση (για παράκτιες περιοχές) 
περιοχές)

• Έλλειψη κοινωνικού σχεδιασμού 
(αστικοποίηση, σχέδια σχετικά με το νερό,    
μη διαρθρωτικά μέτρα)

Σχήμα-1 που δημιουργήθηκε από 

την Τεχνητή Νοημοσύνη (HÖE)



ΕΙΔH ΠΛΗΜΜΥΡΩΝ

Ξαφνικές 

πλημμύρες

Πλημμύρες με αργή έναρξη

Κρίσιμες υποδομές Διάβρωση 

ποταμών

Σχήμα 2-3-4-5 από 

το Google Visuals



Πλημμύρες
• Βασικές Τεχνικές Διάσωσης σε Πλημμύρες
• 1. Η ασφάλεια πάνω απ' όλα
• Μετακινηθείτε σε υψηλότερο και ασφαλέστερο έδαφος· αποφύγετε την είσοδο σε νερά της πλημμύρας.
• Παρατηρήστε την κατεύθυνση και την ταχύτητα του ρεύματος — η στάθμη του νερού μπορεί να αυξηθεί γρήγορα.
• 2. Αυτοπροστασία
• Αν πρέπει να μπείτε στο νερό, χρησιμοποιήστε σχοινί ή σχοινί ασφαλείας.
• Κινηθείτε διαγώνια με το ρεύμα, όχι ακριβώς κόντρα σε αυτό.
• Μείνετε μακριά από ηλεκτροφόρα καλώδια, αποχετεύσεις και κάτω από γέφυρες.
• 3. Μέθοδοι διάσωσης
• Ξηρή Διάσωση: Βοήθεια χωρίς να μπείτε στο νερό χρησιμοποιώντας κοντάρια, σχοινιά ή σωσίβια.
• Διάσωση σε υγρή κατάσταση: Μπείτε στο νερό μόνο εάν είστε εκπαιδευμένοι, φοράτε σωσίβιο και χρησιμοποιείτε σχοινί 

ασφαλείας.
• 4. Πρώτες Βοήθειες
• Μεταφέρετε το διασωθέν άτομο σε ασφαλές και ξηρό μέρος.
• Ελέγξτε την αναπνοή και τη συνείδηση.
• Αφαιρέστε τα βρεγμένα ρούχα και προστατεύστε από την υποθερμία.
• 5. Τελικό βήμα
• Επικοινωνήστε με επαγγελματικές ομάδες διάσωσης.
• Υποστηρίξτε οργανωμένες επιχειρήσεις διάσωσης χωρίς να αναλαμβάνετε περιττά ρίσκα.



Πλημμύρες
Τεχνικές διάσωσης σε περίπτωση ξαφνικής πλημμύρας

• Ξηρή Διάσωση/Πρόσβαση: Τεντώστε ένα μακρύ αντικείμενο, όπως 

ένα καλάμι, ένα κουπί ή ένα μπαστούνι.

Σχήμα 6-7 από το πρόγραμμα εκπαίδευσης 

rescue-3



Πλημμύρες
Τεχνικές διάσωσης σε περίπτωση ξαφνικής πλημμύρας

• Υγρή Διάσωση

• ΠΟΤΕ ΜΗΝ ΕΠΙΧΕΙΡΕΙΤΕ ΥΓΡΗ ΔΙΑΣΩΣΗ ΧΩΡΙΣ ΝΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΕΤΕ ΤΟ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΕΧΝΙΚΗΣ 

ΔΙΑΣΩΣΗΣ ΣΤΟ ΝΕΡΟ!!!!!(ΔΙΑΣΩΣΗ 3/ΕΥΡΩΠΗ)

Σχήμα 8-0 από το πρόγραμμα εκπαίδευσης FRB για 

πλημμύρες IPA



Τσουνάμι
• Βασικές Τεχνικές Διάσωσης σε Τσουνάμι
• 1. Διασφαλίστε πρώτα την προσωπική σας ασφάλεια
• Μετακινηθείτε γρήγορα σε υψηλότερο και σταθερό έδαφος.
• Μην πλησιάζετε στην ακτή ακόμα κι αν το νερό υποχωρήσει — μπορεί 

να ακολουθήσει ένα δεύτερο κύμα.
• 2. Αυτοπροστασία
• Μην κολυμπάτε κόντρα στο ρεύμα. Κινηθείτε με τη ροή και 

προσπαθήστε να παραμείνετε στην επιφάνεια.
• Χρησιμοποιήστε οποιοδήποτε πλωτό αντικείμενο (σανίδα, πλαστικό 

δοχείο, σωσίβιο) για να παραμείνετε στην επιφάνεια.
• 3. Αρχές Διάσωσης
• Ξηρή Διάσωση: Βοηθήστε χωρίς να μπείτε στο νερό — χρησιμοποιήστε 

σχοινί, κοντάρι, σωσίβιο ή οποιαδήποτε πλωτή συσκευή.
• Διάσωση σε νερό: Μπείτε στο νερό μόνο εάν είστε εκπαιδευμένοι και 

έχετε τον κατάλληλο εξοπλισμό. Χρησιμοποιείτε πάντα σχοινί 
ασφαλείας.



Τσουνάμι

• Βασικές Τεχνικές Διάσωσης σε Τσουνάμι

• 4. Πρώτες Βοήθειες και Υποστήριξη
• Μεταφέρετε το διασωθέν άτομο σε ασφαλή περιοχή.
• Ελέγξτε τη συνείδηση, την αναπνοή και την κυκλοφορία του 

αίματος.
• Προστατευτείτε από την υποθερμία με μια κουβέρτα ή 

στεγνά ρούχα.
• 5. Μετά τη Διάσωση
• Ενημερώστε τις αρχές και τις ομάδες έρευνας και διάσωσης.
• Υποστηρίξτε οργανωμένες επιχειρήσεις διάσωσης χωρίς να 

αναλαμβάνετε περιττά ρίσκα.



Κύματα καταιγίδας-κυκλώνα

• Βασικές Τεχνικές Διάσωσης σε Κύματα Θύελλας-Κυκλώνα
• Οι επιχειρήσεις διάσωσης κατά τη διάρκεια μιας καταιγίδας θα πρέπει ιδανικά 

να εκτελούνται από εκπαιδευμένους επαγγελματίες.
Ωστόσο, ένα μη εκπαιδευμένο άτομο μπορεί να παράσχει βοήθεια 

χρησιμοποιώντας απλές και ασφαλείς τεχνικές:
• 1. Διασφαλίστε πρώτα την ασφάλειά σας
• Ποτέ μην μπαίνετε στο νερό!
• Τα κύματα και τα ρεύματα είναι εξαιρετικά ισχυρά.
• Να επεμβαίνετε μόνο από ασφαλή και υπερυψωμένη θέση.
• 2. Ξηρή Διάσωση (Πλησίασε-Πέταξε-Τράβηξε)
• Χρησιμοποιήστε οποιοδήποτε αντικείμενο μπορείτε να χρησιμοποιήσετε (κλαδί, 

κοντάρι, ζώνη, πετσέτα, λάστιχο).
• Αν το άτομο είναι μακριά, πετάξτε ένα αντικείμενο που επιπλέει (δαχτυλίδι 

σωσίβιου, πλαστικό δοχείο, σημαδούρα).
• Προσπαθήστε να τα τραβήξετε σε ασφαλές μέρος χωρίς να μπείτε στο νερό.



Κύματα καταιγίδας-κυκλώνα

• Βασικές Τεχνικές Διάσωσης σε Κύματα Θύελλας-Κυκλώνα

• 3. Καλέστε για βοήθεια
• Επικοινωνήστε αμέσως με τις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης (Ομάδα 

Διάσωσης / Λιμενικό Σώμα).
• Παρέχετε σαφείς πληροφορίες σχετικά με την τοποθεσία, τον αριθμό 

των θυμάτων και την κατάσταση της θάλασσας.
4. Παροχή βασικών πρώτων βοηθειών

• Εάν καταπιείτε νερό, μην κάνετε εμετό με το ζόρι — γυρίστε το κεφάλι 
στο πλάι.

• Εάν δεν υπάρχει αναπνοή, ξεκινήστε βασική υποστήριξη ζωής (ΚΑΡΠΑ).
• Αφαιρέστε τα βρεγμένα ρούχα και κρατήστε το άτομο ζεστό.



Ακραία ζέστη 

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΖΕΣΤΟ ΑΚΡΑΙΟ ΚΡΥΟ

Κατά τη διάρκεια επιχειρήσεων που πραγματοποιούνται το καλοκαίρι,

το σώμα μας μπορεί να υπερθερμανθεί λόγω του εξοπλισμού διάσωσης

και να επηρεαστεί από υπερθερμία. Επομένως, πρέπει να δίνουμε

ιδιαίτερη προσοχή στη θερμοκρασία του σώματός μας και να

διασφαλίζουμε την τακτική πρόσληψη υγρών.

Σχήμα 10 από το Google Visuals



Ακραίο κρύο

ΑΚΡΑΙΑΑ ΖΕΣΤΗ ΑΚΡΑΙΟ ΚΡΥΟ

Σε περιβαλλοντικούς κινδύνους, ειδικά κατά τη

διάρκεια επιχειρήσεων διάσωσης που διεξάγονται σε

ακραίες καιρικές συνθήκες, το σώμα μας μπορεί να

επηρεαστεί από υποθερμία (υπερβολική ψύξη-

παγετό). Για το λόγο αυτό, η χρήση αδιάβροχων

στολών διάσωσης κατά τη διάρκεια επιχειρήσεων

διάσωσης σε χειμερινές συνθήκες είναι ζωτικής

σημασίας.

Σχήμα 11 από το Google Visuals



Παύση και αναστοχασμός

Με βάση καταστροφές που σχετίζονται με το νερό!!!

• ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΤΕ ΔΥΟ ΟΜΑΔΕΣ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ

• Υπάρχει ενεργό σύστημα έγκαιρης προειδοποίησης λόγω υπερχείλισης 

της κοίτης του ποταμού για τις επόμενες 6 ώρες στην περιοχή σας.

• Έχει ενεργοποιηθεί σύστημα έγκαιρης προειδοποίησης λόγω ξαφνικών 

πλημμυρών τα επόμενα 10 λεπτά στην περιοχή σας

«Τι θα κάνατε σε αυτή την περίπτωση ως διασώστης;»



Παύση και αναστοχασμός

Με βάση καταστροφές που σχετίζονται με το νερό!!!

• ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΤΕ ΔΥΟ ΟΜΑΔΕΣ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ
• Ομάδα 1: Δεδομένου ότι οι πλημμύρες στην κοίτη του ποταμού είναι αργής εξέλιξης 

καταστροφές από το νερό, έχουμε χρόνο να κάνουμε ορισμένες προετοιμασίες. Επομένως, πριν 
από την εκκένωση των ανθρώπων από την περιοχή, μπορούμε να διασφαλίσουμε ότι θα πάρουν 
μαζί τους εποχιακά εφεδρικά ρούχα, καθαρό νερό και φάρμακα για χρόνια νοσήματα και θα τα 
μεταφέρουμε σε μια ασφαλή και ξηρή περιοχή.

• Ομάδα 2: Οι ξαφνικές πλημμύρες αναπτύσσονται μέσα σε λίγα λεπτά, επομένως δεν υπάρχει 
χρόνος για προετοιμασία όπως συμβαίνει με τις πλημμύρες αργής έναρξης. Οι άνθρωποι στη 
ζώνη πλημμύρας πρέπει να εκκενωθούν σε υψηλότερο έδαφος το συντομότερο δυνατό, το κοινό 
πρέπει να ειδοποιηθεί μέσω ανακοινώσεων και πρέπει να εντοπιστούν πιθανές τοποθεσίες για 
επιχειρήσεις διάσωσης σε περίπτωση πλημμύρας. 



Τεχνολογικές/Βιομηχανικές Καταστροφές σε Βασικές Δεξιότητες 

Διάσωσης σε Καταστροφές που Σχετίζονται με το Νερό

Τεχνολογικές ή βιομηχανικές καταστροφές συμβαίνουν σε ανθρωπογενή συστήματα — όπως φράγματα, βιομηχανικές
εγκαταστάσεις, μονάδες επεξεργασίας λυμάτων, αγωγοί. Οι αστοχίες των σταθμών παραγωγής ενέργειας, των εργοστασίων, των
χημικών εργοστασίων μπορούν να προκαλέσουν τοξική μόλυνση, κατάρρευση υποδομών ή εκτεταμένη ρύπανση που θέτει σε
κίνδυνο τους ανθρώπους, τα οικοσυστήματα και τα αποθέματα πόσιμου νερού.

Παραδείγματα σχετικά με αυτήν την ενότητα:
• Βλάβη φράγματος
• Χημική Μόλυνση Νερού σε Βιομηχανικές Εγκαταστάσεις
• Υπερχείλιση ή βλάβη μονάδας επεξεργασίας λυμάτων
• Βλάβη Αγωγού ή Υποδομής Ύδρευσης
• Ατυχήματα σε υδροηλεκτρικούς ή θερμοηλεκτρικούς σταθμούς

Γιατί έχει σημασία:
• Αυτές οι καταστροφές συνδέονται με πλημμύρες και απειλούν άμεσα την ανθρώπινη ζωή.
• Κατανόηση των ειδικών απαιτήσεων διάσωσης και των πέντε τύπων Τεχνολογικών/Βιομηχανικών Καταστροφών.



Αστοχία φράγματος

• Περιγραφή:

Η κατάρρευση ή η ρήξη ενός φράγματος προκαλεί μια ξαφνική και ισχυρή κύμα νερού, η οποία πλημμυρίζει 

γρήγορα τις κατάντη περιοχές.

• Συνήθεις αιτίες:

• Δομική αδυναμία ή κακή συντήρηση

• Έντονες βροχοπτώσεις και υπερχείλιση

• Σεισμοί ή κατολισθήσεις

• Σαμποτάζ ή ανθρώπινο λάθος

• Κύριοι κίνδυνοι:

• Ταχέως κινούμενα νερά της πλημμύρας

• Ισχυρά ρεύματα

• Υποθερμία

• Ηλεκτρικοί κίνδυνοι



Αστοχία φράγματος

• Περιγραφή:
Η κατάρρευση ή η ρήξη ενός φράγματος προκαλεί μια ξαφνική και ισχυρή κύμα νερού, η οποία πλημμυρίζει γρήγορα τις 

κατάντη περιοχές.
• Βασικές τεχνικές διάσωσης:

• 1. Μείνετε σε ασφαλή περιοχή
• Μετακινηθείτε αμέσως σε υψηλότερο σημείο — μην περιμένετε επίσημες προειδοποιήσεις.
• Αποφύγετε τις κοιλάδες με χαμηλό υψόμετρο, τις κοίτες των ποταμών και τις γέφυρες.
• Μείνετε μακριά από κινούμενα νερά — ακόμη και οι ρηχές πλημμύρες μπορούν να σας ρίξουν κάτω.
• 2. Τεχνικές Ξηράς Διάσωσης (Πλησίασε-Πέταξε-Τράβηξε)
• Αν δείτε κάποιον παγιδευμένο στο νερό:
• Χρησιμοποιήστε οποιοδήποτε μακρύ αντικείμενο (ράβδο, σκοινί, πετσέτα, λάστιχο) για να τα φτάσετε.
• Πετάξτε ένα πλωτό αντικείμενο (δαχτυλίδι σωσίβιου, άδειο δοχείο, πλαστικό μπουκάλι).
• Τραβήξτε τα σε ασφαλές σημείο χωρίς να μπείτε στο νερό.
• 3. Καλέστε για βοήθεια
• Επικοινωνήστε με τις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης (τοπικές μονάδες αντιμετώπισης καταστροφών).
• Δώστε σαφείς πληροφορίες σχετικά με την τοποθεσία σας, τον αριθμό των θυμάτων και τους κινδύνους.



Χημική Μόλυνση Νερού σε Βιομηχανικές Εγκαταστάσεις

• Τα βιομηχανικά ατυχήματα ή οι τεχνολογικές βλάβες μπορούν να απελευθερώσουν τοξικές ουσίες σε πηγές νερού, όπως ποτάμια, λίμνες ή 

δεξαμενές αποθήκευσης.

Αυτού του είδους η καταστροφή συμβαίνει συχνά λόγω:

• Διαρροές ή εκρήξεις σε χημικά εργοστάσια

• Απόρριψη βιομηχανικών λυμάτων

• Ατυχήματα με δεξαμενόπλοια ή αγωγούς

• Βλάβες φράγματος ή μονάδας επεξεργασίας

• Το μολυσμένο νερό ενέχει σοβαρούς κινδύνους όχι μόνο από πνιγμό αλλά και από χημικά εγκαύματα, δηλητηρίαση και τοξικές αναθυμιάσεις.

• Κύριοι Κίνδυνοι:
• Τοξικό ή διαβρωτικό νερό που προκαλεί εγκαύματα ή δηλητηρίαση

• Επιβλαβείς ατμοί που επηρεάζουν την αναπνοή

• Η περιβαλλοντική μόλυνση εξαπλώνεται ραγδαία κατάντη

• Κίνδυνος έκρηξης ή πυρκαγιάς εάν οι χημικές ουσίες είναι πτητικές

• Υποθερμία ή σοκ κατά τη διάρκεια των προσπαθειών διάσωσης



Χημική Μόλυνση Νερού σε Βιομηχανικές Εγκαταστάσεις

• Βασικές Τεχνικές Διάσωσης
• 1. Εξασφαλίστε την ασφάλειά σας
• Μείνετε προσήνεμα και σε ανηφόρα για να αποφύγετε αναθυμιάσεις ή διαρροές.
• Μην αγγίζετε ή μπαίνετε στο νερό.
• Χρησιμοποιήστε ατομικό προστατευτικό εξοπλισμό (ΜΑΠ), εάν είναι διαθέσιμο: γάντια, μάσκα, γυαλιά, μπότες.
• 2. Ξηρή (απομακρυσμένη) διάσωση
• Εάν ένα άτομο βρίσκεται σε μολυσμένο νερό:
• Χρησιμοποιήστε μακριά εργαλεία (ράβδο, σχοινί, κλαδί) για να φτάσετε ή να τραβήξετε το θύμα.
• Πετάξτε μια πλωτή συσκευή (δαχτυλίδι σωσίβιου, άδειο δοχείο) χωρίς άμεση επαφή.
• Διατηρήστε τη μέγιστη απόσταση από την επιφάνεια του νερού.
• 3. Καλέστε για επαγγελματική βοήθεια
• Επικοινωνήστε αμέσως με τις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης (112 / AFAD / Πυροσβεστική / Ομάδα Επικίνδυνων 

Υλικών).
• Ενημερώστε τους για τον τύπο της χημικής ουσίας, τον αριθμό των θυμάτων και την ακριβή τοποθεσία, εάν k



Υπερχείλιση ή βλάβη μονάδας επεξεργασίας λυμάτων

• Περιγραφή:
Η δυσλειτουργία ή η υπερχείλιση των συστημάτων επεξεργασίας λυμάτων μπορεί να 

προκαλέσει κινδύνους για το περιβάλλον και την υγεία.
• Βασικές τεχνικές διάσωσης:
• Υποθέστε ότι το νερό είναι ιδιαίτερα μολυσμένο (βιολογικοί και χημικοί κίνδυνοι).
• Μην μπαίνετε στο νερό εκτός εάν είναι απολύτως απαραίτητο και είστε εκπαιδευμένοι για 

εργασίες με επικίνδυνα υλικά.
• Χρησιμοποιήστε ατομικό προστατευτικό εξοπλισμό (ΜΑΠ): στεγανή στολή ή ανθεκτική σε 

χημικές ουσίες στολή, γάντια, μάσκα και προστασία ματιών.
• 2. Αξιολόγηση και απομόνωση της περιοχής
• Σημειώστε την επικίνδυνη ζώνη και εμποδίστε τους περαστικούς ή το μη εκπαιδευμένο 

προσωπικό να πλησιάσουν.
• Προσδιορίστε την κατεύθυνση της ροής, το βάθος και τα σημεία εισόδου/εξόδου.
• Επικοινωνήστε αμέσως με εξειδικευμένες ομάδες διάσωσης για επικίνδυνα υλικά ή νερό.



Υπερχείλιση ή βλάβη μονάδας επεξεργασίας λυμάτων

• 3. Μέθοδοι διάσωσης με ξηρή κίνηση (με εμβέλεια και ρίψη)
• Χρησιμοποιήστε την αρχή «Πλάτα, Πέτα, Σειρά, Πάμε» — δώστε προτεραιότητα στο να φτάσεις και 

να πετάξεις για να αποφύγετε την είσοδο νερού.
⚬ Προσέγγιση: Χρησιμοποιήστε κοντάρια, σκάλες ή μακριά εργαλεία για να τραβήξετε τα θύματα πιο κοντά.
⚬ Πέταγμα: Χρησιμοποιήστε σχοινί, σχοινιά διάσωσης ή συσκευές επίπλευσης από ασφαλή απόσταση.

• 4. Φροντίδα μετά τη διάσωση
• Απομακρύνετε το θύμα από την μολυσμένη περιοχή.
• Ξεκινήστε τη βασική υποστήριξη της ζωής (BLS) μόνο αφού βεβαιωθείτε ότι η μόλυνση 

ελαχιστοποιείται.
• Μεταφορά σε ιατρικές εγκαταστάσεις για απολύμανση και αξιολόγηση.
• 5. Διαδικασίες απολύμανσης
• Δημιουργήστε έναν διάδρομο απολύμανσης για τους διασώστες και τα θύματα.
• Χρησιμοποιήστε καθαρό νερό και κατάλληλα απολυμαντικά.
• Απορρίψτε τα μολυσμένα ΜΑΠ και εργαλεία σύμφωνα με τα πρωτόκολλα επικίνδυνων υλικών.



Βλάβη Αγωγού ή Υποδομής Ύδρευσης

• Περιγραφή:
Οι σπασμένοι σωλήνες ή οι καταρρεύσεις υπόγειων σηράγγων μπορούν να προκαλέσουν ξαφνικές 

πλημμύρες και κινδύνους πνιγμού.
• Βασικές τεχνικές διάσωσης:
• 1. Διασφαλίστε την ασφάλεια του χώρου
• Αντιμετωπίστε την περιοχή ως ασταθή και επικίνδυνη — πιθανοί ηλεκτρικοί κίνδυνοι, υπερτάσεις ή δομική 

κατάρρευση.
• Μην εισέρχεστε σε πλημμυρισμένες περιοχές μέχρι να διακοπεί η ροή του νερού και το ηλεκτρικό ρεύμα.
• Χρησιμοποιήστε μέσα ατομικής προστασίας (ΜΑΠ): κράνος, σωσίβιο, αδιάβροχες μπότες, γάντια.
• 2. Αξιολογήστε την Κατάσταση
• Προσδιορίστε την πηγή του νερού, την ταχύτητα ροής και τους πιθανούς ρύπους.
• Σημειώστε ασφαλείς διαδρομές πρόσβασης και εξόδου.
• Κρατήστε μακριά το μη εκπαιδευμένο προσωπικό· συντονιστείτε με τους μηχανικούς της κοινής ωφέλειας, 

εάν είναι δυνατόν.



Βλάβη Αγωγού ή Υποδομής Ύδρευσης

• 3. Τεχνικές Ξηράς Διάσωσης (Προτιμώμενες)
• Ακολουθήστε την ακολουθία «Πλησίασε – Πέταξε – Σήκωσε – Πήγαινε»:

⚬ Πρόσβαση: Επεκτείνετε εργαλεία (στύλους, σκάλες, σχοινιά) για να τραβήξετε το άτομο σε ασφαλές μέρος.
⚬ Ρίψη: Χρησιμοποιήστε συσκευές επίπλευσης ή σχοινιά διάσωσης από ασφαλή θέση.
⚬ Σειρά: Χρησιμοποιήστε μικρές λέμβους διάσωσης ή φουσκωτές σχεδίες εάν η ανάπτυξη είναι ασφαλής.
⚬ Πήγαινε: Μπες στο νερό μόνο εάν είσαι εκπαιδευμένος και εξοπλισμένος.

• 4. Φροντίδα μετά τη διάσωση
• Απομακρύνετε γρήγορα το θύμα από την επικίνδυνη περιοχή.
• Ξεκινήστε βασική υποστήριξη ζωής (BLS) εάν απαιτείται.
• Προσέξτε για συμπτώματα σοκ, υποθερμίας ή μόλυνσης.
• 5. Εξοπλισμός και Απολύμανση
• Καθαρίστε και επιθεωρήστε όλα τα εργαλεία διάσωσης μετά τη χρήση.
• Απολυμάνετε τους διασώστες και τον εξοπλισμό εάν το νερό ήταν μολυσμένο ή προερχόταν από 

παλιές γραμμές υποδομής.



Ατυχήματα σε υδροηλεκτρικούς ή θερμοηλεκτρικούς 

σταθμούς
• Περιγραφή:
Οι βλάβες σε στροβίλους, συστήματα ατμού ή μηχανισμούς πίεσης νερού μπορούν να οδηγήσουν σε σοβαρά 

ατυχήματα.
• Βασικές τεχνικές διάσωσης:
• 1. Ασφάλεια σκηνής και αξιολόγηση κινδύνου
• Αντιμετωπίστε όλα τα περιβάλλοντα των εγκαταστάσεων ως ζώνες υψηλού κινδύνου — οι κίνδυνοι 

περιλαμβάνουν ισχυρά ρεύματα, στροβίλους, γραμμές ατμού, ηλεκτρικό ρεύμα και χημικούς κινδύνους.
• Μην μπαίνετε στο νερό μέχρι να διακοπούν πλήρως τα συστήματα παραγωγής ενέργειας και η ροή του 

νερού.
• Να φοράτε κατάλληλα ΜΑΠ: μονωτική στεγανή στολή, σωσίβιο, κράνος, γάντια και προστασία ματιών.
• 2. Ασφαλίστε και απομονώστε την περιοχή
• Συντονιστείτε με τους χειριστές των εγκαταστάσεων για να σταματήσετε την εκροή νερού και να 

απομονώσετε τις ηλεκτρικές πηγές.
• Καθορίστε μια περίμετρο ασφαλείας και περιορίστε την πρόσβαση μόνο σε εκπαιδευμένους ανταποκριτές.



Ατυχήματα σε υδροηλεκτρικούς ή θερμοηλεκτρικούς 

σταθμούς
• 3. Χρησιμοποιήστε πρώτα τις τεχνικές ξηρής διάσωσης
Ακολουθήστε την αρχή «Πλησίασε – Πέταξε – Σήκωσε – Πήγαινε»:
• Εμβέλεια: Επεκτείνετε στύλους, σκάλες ή εργαλεία για να τραβήξετε τα θύματα πιο κοντά.
• Πέταγμα: Χρησιμοποιήστε σακούλες ρίψης, σχοινιά ή δακτυλίους επίπλευσης από ασφαλές έδαφος.
• Σειρά: Αναπτύξτε τις λέμβους διάσωσης μόνο σε ήρεμες, σταθερές περιοχές — ποτέ κοντά σε τουρμπίνες ή κανάλια 

εισαγωγής.
• Πηγαίνετε: Μπείτε στο νερό μόνο εάν είστε εκπαιδευμένοι και εξουσιοδοτημένοι. Χρησιμοποιείτε πάντα σχοινί 

πρόσδεσης και εφεδρική υποστήριξη.
• 4. Διαδικασίες μετά τη διάσωση
• Μεταφέρετε το θύμα σε ασφαλές και ξηρό μέρος.
• Παροχή βασικής υποστήριξης ζωής (BLS) εάν είναι απαραίτητο.
• Να είστε σε εγρήγορση για ηλεκτροπληξία, θερμικά εγκαύματα ή έκθεση σε χημικές ουσίες.
• Απολυμάνετε τους διασώστες και τα θύματα, όπως απαιτείται.
• 5. Ασφάλεια μετά την επέμβαση
• Επιθεωρήστε και καθαρίστε όλο τον εξοπλισμό διάσωσης.
• Αναφέρετε και καταγράψτε τους κινδύνους για μελλοντικές ενημερώσεις πρόληψης και εκπαίδευσης.



Παύση και αναστοχασμός

• Σε ένα βιομηχανικό ατύχημα που αφορούσε νερό, χημικές ουσίες 

μόλυναν τα νερά της πλημμύρας. Θα μπορούσατε να βοηθήσετε 

κάποιον χωρίς να γίνετε εσείς θύμα;



Παύση και αναστοχασμός

• Βασικές τεχνικές διάσωσης:

• Αποφύγετε την επαφή με ή την κατανάλωση μολυσμένου νερού.

• Εκκενώστε την περιοχή και μετακινηθείτε αντίθετα από τον άνεμο 

της διαρροής.

• Ξεπλύνετε τα μολυσμένα άτομα με καθαρό νερό και ζητήστε 

ιατρική βοήθεια.

• Μην επιστρέψετε μέχρι οι αρχές να κηρύξουν την περιοχή ασφαλή.



Περισσότερα για εξερεύνηση

https://www.youtube.com/shorts/tnCCAe_IdmI

https://www.rescue3europe.com/

https://www.youtube.com/watch?v=7fmlmcHVsqY 

https://www.youtube.com/shorts/Tp2Biltd3P4 

https://www.youtube.com/watch?v=UNhLMTBT2uI 

https://www.youtube.com/watch?v=eYz8LSDhLR0



Πηγές που χρησιμοποιήθηκαν για τη δημιουργία 

αυτής της εκπαιδευτικής ενότητας
1. Li, Y., Wang, Y., & Gong, J. (2025). Ένα ολοκληρωμένο μέτρο για ταχεία και δίκαιη διάσωση έκτακτης ανάγκης κατά τη διάρκεια αστικών ξαφνικών πλημμυρών. Διεθνές 

Περιοδικό Μείωσης του Κινδύνου Καταστροφών, 118, 105209.
2. Afridi, A., Minallah, N., Sami, I., Allah, M., Ali, Z., & Ullah, S. (Δεκέμβριος 2019). Επιχειρήσεις διάσωσης από πλημμύρες με χρήση τεχνητά νοημόνων UAV. Το 2019, 15ο 

Διεθνές Συνέδριο Αναδυόμενων Τεχνολογιών (ICET) (σελ. 1-5). IEEE.
3. Hasan, M. M., Rahman, M. A., Sedigh, A., Khasanah, A. U., Asyhari, A. T., Tao, H., & Bakar, S. A. (2021). Επιχειρήσεις έρευνας και διάσωσης σε πλημμυρισμένες περιοχές: 

Μια έρευνα σχετικά με τις αναδυόμενες τεχνολογίες και εφαρμογές IoT με δυνατότητα δικτύωσης αισθητήρων. Cognitive Systems Research, 67, 104-123.
4. Matsuki, A., & Hatayama, M. (2024). Πρόταση στρατηγικών διάσωσης και αξιολόγηση της αποτελεσματικότητάς τους σε μακροπρόθεσμα πλημμυρισμένες περιοχές 

λαμβάνοντας υπόψη την επίδραση της επεξεργασίας αποστράγγισης. Διεθνές Περιοδικό Μείωσης του Κινδύνου Καταστροφών, 104, 104358.
5. Rescue3/Ευρώπη (https://www.rescue3europe.com/)
6. https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf 
7. Klemas, V. (2015). Τηλεπισκόπηση πλημμυρών και περιοχών που είναι επιρρεπείς σε πλημμύρες: Μια επισκόπηση. Journal of Coastal Research, 31(4), 1005-1013.
8. https://www.afad.gov.tr/afadem/sel 
9. Munawar, H. S., Hammad, A. W., Ullah, F., & Ali, T. H. (Δεκέμβριος 2019). Μετά την πλημμύρα: Μια νέα εφαρμογή της επεξεργασίας εικόνας και της μηχανικής μάθησης για 

τη διαχείριση καταστροφών μετά από πλημμύρες. Στο 2ο Διεθνές Συνέδριο για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη στην Πολιτική Μηχανική (ICSDC 2019). MUET, Πακιστάν.
10.Μονάδα Διάσωσης από Πλημμύρες με Σκάφος (FRB) του IPA (https://msb.gov.ba/PDF/press01042016.pdf)
11.(https://www.ipaff.eu/)
12.Alam, M. J. B., & Zakaria, M. (2002). Σχεδιασμός και κατασκευή δρόμων σε πληγείσες από πλημμύρες περιοχές. Μηχανικές ανησυχίες για πλημμύρες, 99, 91-99.
13.Φωτογραφίες 

https://www.google.com/search?q=flood+pictures&sa=X&sca_esv=2e2d5a80f5c2708e&rlz=1C1GCEA_enTR1003TR1003&sxsrf=AE3TifOPyxGov2ZfrADaCa3MAp_xfSQxSw
:1761244325285&udm=2&fbs=AIIjpHxEwGQ3TYJKyhdBYJUl7frYELG6YKffTdqGvOlnNy6DApXJMu-z1hyIUWLvlg6VGj1GVdNYLpozQ5T-HUq 
zG0EBrBKbkLcpMMF8yKvND6m57ai3N5N60pushUghp6LwATut4KUZnMyOgmPEAcKDYxtVpQwPdAWIPLYb2VPgf91ShRIZOCrgz3HAs8nAMGnP_80jqSF 
S7ek0wTJnQxLz4Dcqc29WgE2nB_xVGaCO-wqO2wNxwLDCtNZXyRMS&ved=2ahUKEwj_8vuy-rqQAxVHSfEDHWAGNTkQtKgLegQIAhAF&biw=156192&h 

https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel


ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ

https://ied.eu/ https://denizli.afad.gov.tr/ https://neotalentway.com/ 

https://www.eva93.lv/ https://ngo-nfe4y.com.ua/en https://vonhope.is/ 

https://ied.eu/
https://denizli.afad.gov.tr/
https://neotalentway.com/
https://www.eva93.lv/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://vonhope.is/


Διασκεδάστε με την Ενότητα 5 του VET-READY για την 

Εκπαίδευση Επίγνωσης και Αντιμετώπισης Καταστροφών 

που Σχετίζονται με το Νερό, Ενότητα 28 Βασικές Δεξιότητες 

Σωτηρίας για Καταστροφές που Σχετίζονται με το Νερό!

ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΜΑΣ

https://vetready.eu/ 

https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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